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Trestnopravne aspekty eutanazie!

Aspects of Euthanasia in Criminal Law

Vladimira Dercova

Abstract: The question of euthanasia and its impunity raises many legal
and moral issues which are not answered. The intention of this paper is not
to express an opinion about suitability or morality of euthanasia or assisted
suicide and it also does not contain criticism of legislations of states which
enacted impunity of euthanasia or assisted suicide. The paper provides
a legal overview of the issue of euthanasia. Presented findings give us
a view on foreign legislations that established the impunity of euthanasia
or assisted suicide and explain how the Slovak legislation qualifies such
proceedings.
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Abstrakt: Otdzka eutandzie a jej beztrestnosti nastol'uje mnoho prdvnych
a mordlnych otdzok, ktoré zostdvaju doposial’ nezodpovedané. Prispevok
nemd v umysle poddvat ndzory o vhodnosti ¢i mordlnosti eutandzie alebo
asistovanej samovrazdy, ani kritizovat' ¢i vyzdvihovat' prdvnu tipravu $td-
tov, ktoré uzdkonili beztrestnost’ eutandzie Ci asistovanej samovraZdy. Jeho
text prindsa rydzo prdvny ndhl'ad na problematiku eutandzie. Sprehladne-
né poznatky umoZiuju nazriet' na zahrani¢né prdvne tpravy, ktoré zaviedli
beztrestnost' eutandzie, pripadne beztrestnost’ asistovanej samovraZdy,
a vypovedajt o tom, ako kvalifikuje takéto konanie slovensky zdkonodarca.

KI'iicové slova: Trestné prdvo; eutandzia; asistovand samovrazda; tikladnd
vraZda; neposkytnutie pomoci; Slovenskd republika.

Uvod

Eutanazia je mnoho diskutovanou problematikou, ktorej rieSenie nespo-
¢iva iba v pravnych aspektoch. Hl'adanie odpovedi na rézne otazky spo-
jené s legalizaciou eutanazie Ci asistovanej samovrazdy spociva v zasiah-

1 Tento prispevok bol podporeny Agentirou na podporu vyskumu avyvoja na zaklade
zmluvy ¢. APVV-16-0106: , Trestnoprdvna ochrana Zivota a zdravia v podmienkach Sloven-
skej republiky”, zodpovedny riesitel’ doc. JUDr. Miroslava Vrablova, PhD.
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nuti do oblasti prava a etiky a pristupu spoloc¢nosti. Dochadza k stretu
pravnych a etickych principov. Nechceme analyzovat pre a proti samot-
nej eutanazie ¢i asistovanej samovrazdy, ale chceme sa zamysliet nad
tym, ¢i aako slovenskd pravna uUprava avybrané zahrani¢né pravne
tipravy sankcionujt konanie napliiajiice znaky eutanazie. Otazka vyvsta-
va pri podradeni konania pachatel'a pod niektoru zo skutkovych podstat
trestnych ¢inov upravenych v osobitnej Casti Trestného zakona.

Eutanazia a jej formy

Eutanaziou v zdkladnom laickom chapani rozumieme zbavenie Zivota
jednotlivca, pacienta, ktory trpi vaznou chorobou alebo smrtel'nym ocho-
renim, bolestami a z hl'adiska jeho d’alSieho Zivota je vychodiskom smrt.
Vychodisko pre pacienta, uplatnenie jeho prava na sebaurcenie zodpove-
da v tomto pripade pozbaveniu Zivota jednotlivca. Dochadza k zasahu do
najvyznamnejSieho I'udského prava, prava na zivot, a k stretu zaujmov
prava na Zivot a prava na sebaurcenie podla ¢lanku 2 a ¢lanku 8 Eurép-
skeho dohovoru o ochrane 'udskych prav a zdkladnych slobod.

»Eutandzia v pévodnom vyzname slova je liecbou zameranou na potla-
Cenie symptémov zdvaZnej bolesti u termindlne chorych pacientov, bez
podstatného efektu na skrdtenie Zivota, ale ulahéujiicou smrt. Je plnenim
povinnosti, ktoré zdravotnickym pracovnikom ukladajii prdvne a etické
normy upravujtce vykon ich povolania.“?

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie je eutanazia vedomé
a umyselné prevedenie Cinu, ktorého zdmerom je ukoncenie Zivota iného
Cloveka, ak su splnené stanovené podmienky. V postaveni jednotlivca,
ktorého zivot ma byt ukonceny tymto spésobom, je kompetentna infor-
movana osoba, ktora je nevyliecitel'ne chora a ktora dobrovolne poziada-
la o ukonéenie jej Zivota. Dalsia podmienka spoéiva v skuto¢nosti, Ze ko-
najdca osoba je upovedomena o stave pacienta a jeho priani ukoncit’ svoj
zivot. Konajlica osoba sa dopusta tohto skutku s primarnym tmyslom
ukoncit Zivot pacienta a kona so stcitom a bez osobného zisku.3

Uvedena definicia nie je unifikovane prijata a v sicasnosti neexistuje
legalna, respektive vSeobecne akceptovatel'na definicia eutanazie. Peter

2 Bliz8ie pozri KOVAC, P. Eutanazia a asistovana samovraZda z hl'adiska trestného prava.
Via Practica. 2005, s. 219.
3 Blizsie pozri PTACEK, R, P. BARTUNEK, et al. Eutanazie - pro a proti. 2012, s. 17.
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Kerecman* eutanaziu prirovnava k smrti z milosti alebo smrti zo sucitu,
kedy ide o tzv. ,dobru“ ¢i ,milosrdnt“ smrt ¢loveka. Eutanazia je dokonca
definovana ako zmiernenie utrpenia ¢i bolesti umierajticeho ¢loveka, kto-
ré je bezprostredne spojené so skratenim dizky jeho Zivota. Posledna
z uvedenych definicii sice nepriamo, ale predsa len vypoveda o bezpros-

trednom a fatdlnom zasahu do zadkladného l'udského prava.

Podl'a Lubomira Stanceka ,... eutandziu v pravom a vlastnom slova
zmysle treba rozumiet ako ¢in alebo zanedbanie. Eutandziu treba preto
skumat’'vzhl'adom na umysel a na pouZité metody"“.>

Vo vsetkych pojmovych vymedzeniach eutanazie vyvstava do popre-
dia imysel, respektive imyselné konanie osoby, ktora pomaha ¢i priamo
zbavuje inti osobu Zivota. Umyselné konanie smeruje k ukonéeniu Zivota,
Co vsak neznameng, Ze smrt nastane, Ze Zivot pacienta bude naozaj ukon-
¢eny. Dal$im spoloénym znakom tychto definicif je skuto¢nost, Ze k euta-
nazii m6ze dochddzat komisivnym a omisivnym konanim. Uvedené sku-
tocnosti su relevantné pre trestnopravne postudenie konania pachatela,
teda osoby ,sucitiacej s pacientom”.

0d eutanazie musime odliSit pojem ,asistovana samovrazda“, kedy je
zivot pacienta ukonceny bez priameho zasahu inej osoby. Ukoncenie Zi-
vota je ponechané na pacientovi, ktory si sdm berie zivot za pomoci inej
osoby, ktord mu poskytuje informacie, rady alebo urcity prostriedok
k spachaniu samovrazdy.6

Pre posudenie trestnopravnych hladisk eutanazie je nevyhnutné
podat’ klasifikdciu eutanazie. Primarne ju méZeme Kklasifikovat na zakla-
de konania, a to bud’ komisivneho alebo omisivneho. Na podklade uvede-
nych aspektov eutandziu delime na aktivnu a pasivnu. Medzi pasivnou
a aktivnou eutanaziou je zasadny rozdiel - pravny, ako aj moralny.

Pri aktivnej eutanazii sa ina osoba priamo podiel'a na ukonceni Zivo-
ta pacienta, napriklad lekar podavajuci pacientovi davku smrtiaceho lie-
ku. Ide o konanie smerujtiice ku skonceniu Zivota pacienta. Pri pasivnej
eutanazii, prave naopak, nedochadza k priamemu konaniu spdsobujuice-
mu smrt pacienta. Lekar alebo ind osoba umyselne nevykonaju tkon,
ktory je nevyhnutne potrebny pre udrzanie pacienta pri Zivote (pripoje-

4 Bliz8ie pozri KERECMAN, P. Eutandzia, asistovand samovraZda - prdvne aspekty. 1999,
s. 18.

5 BlizSie pozri STANCEK, L. Pastoraéné dokumenty Jdana Pavla II. 2003, s. 39.

6 Blizsie pozri PTACEK, R, P. BARTUNEK, et al. Eutanazie - pro a proti. 2012, s. 17.
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nie na Kyslikové pristroje, podanie liekov, pripojenie na iné pristroje
podporujuce Zivot pacienta, vykonanie pre Zivot potrebnej operacie).”
Hoci doktrina naznacuje zasadné rozdiely medzi zabitim a smrtou, teda
medzi aktivnou eutandziou a pasivnou eutanaziou, je otazne, do akej mie-
ry mozno zohladnit tieto skuto€nosti cez prizmu trestnopravnych no-
riem.

Vzhl'adom na uZ uvedené je potrebné zdoraznit diferenciaciu medzi
eutanaziou a asistovanou samovrazdou. Pri asistovanej samovrazde asis-
tujuca osoba nesposobuje svojim konanim smrt inej osoby. Je ,iba“ asis-
tentom pri skonceni Zivota, poskytuje rady, podava smrtiacu latku alebo
sa na skoncen{ Zivota podiel'a iba samovrah.® Samovrahom nemusi byt
iba pacient, ktorého skoncenie Zivota je cielené pri eutanazii. Osobou sia-
hajucou si na zivot moze byt akakol'vek osoba, bez ohl'adu na to, ¢i trpi
bolestami alebo je nevyliecitel'ne chora.

Eutandazia a asistovana samovrazda vo vybranych krajinach sveta

Niektoré krajiny sveta pristapili k vylu€eniu eutandazie z vypoctu trest-
nych ¢inov a umoznuju pacientom pri splneni zakonom ustanovenych
podmienok ukoncit svoj Zivot pod dohl'adom lekara.

Holandsko je prvou Kkrajinou, ktord po dlhodobom vyvoji stidnej pra-
xe prejednavajlcej pripady eutanazie a jej beztrestnosti ustanovila bez-
trestnost eutandzie. V Holandsku je beztrestnost eutanazie vyslovne
uzakonena. Holandsky zdkonodarca pristupil k legalizacii aktivnej euta-
nazie uz vroku 2002 prijatim osobitného pravneho predpisu - Zakona
o ukonceni Zivota na ziadost a o asistovanej samovrazde (d’alej len ,Za-
kon o eutandzii).? Prijatiu uvedeného zikona predchadzalo obdobie,
v ktorom sudna prax postupne interpretovala dévody beztrestnosti pri
eutanazii. Sidna prax uz pred prijatim Zakona o eutanazii prejednavala
viaceré pripady, v ktorych prijimala pravne zavery formulujice pod-
mienky beztrestnosti eutanazie. Zakonodarca iba akceptoval prax vyko-
navand lekarmi aj pred prijatim uvedenej pravnej normy.10

7 Bliz$ie pozri MANNING, M. Euthanasia and Physician-assisted Suicide: Killing or Caring?.
1998, s. 2.

8 Bliz8ie pozri KOVAC, P. Eutanazia a asistovana samovraZda z hl'adiska trestného prava.
Via Practica. 2005, s. 216.

9 BlizSie pozri LEWY, G. Assisted Death in Europe and America: Four Regimes and Their Les-
sons. 2011, s. 26.

10 Bliz$ie pozri PROSKOVA, E. Etické a pravni aspekty eutanazie. Kontakt. 2009, s. 264.
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Zakon o eutanazii upravuje podmienky beztrestnosti eutanazie; sa-
motny trestny Cin vrazdy na ziadost a asistovanu samovrazdu upravuje
trestnopravna norma. Holandsky Trestny zakonnik!! vymedzuje v ¢lanku
293 a ¢lanku 294 trestny ¢in vrazdy na zZiadost a trestny Cin asistovanej
samovrazdy. Trestného ¢inu vrazdy na vlastnu ziadost (aktivna eutana-
zia) sa dopusta pachatel, ktory imyselne ukond¢i Zivot inej osoby na za-
klade jej vyslovnej a vaznej tazby. Pachatel je sankcionovany trestom
odnatia slobody nepresahujicim 12 rokov, pripadne mu je uloZena ina,
zakonom ustanovena sankcia. V ¢lanku 293 odsek 2 su dané zakonné
predpoklady beztrestnosti vrazdy na vlastnd Ziadost. Konanie podla
¢lanku 293 odsek 1 nie je trestné, ak su splnené podmienky riadnej sta-
rostlivosti ustanovené v Zakone o eutandazii a podmienky podl'a Zakona
o pohrebnych sluzbach.

Holandsky pravny poriadok pripusta aktivnu eutanaziu, ak ju vyko-
nava lekar, ktory je presvedceny o dobrovolnej a dobre zvazenej ziadosti
pacienta. Lekar si splnil svoju informacna povinnost o situdcii, v akej sa
pacient nachadza, a o vyhliadkach do budicna. Sucasne je presvedceny
o tom, Ze za danej situdcie neexistuje Ziadna ind vhodnejsia cesta, a spl-
nenie tychto podmienok potvrdia eSte dvaja nezavisli lekari, ktori vyset-
rili pacienta.’? Na splnenie danych zakonnych podmienok odkazuje ho-
landsky Trestny zakonnik aj pri asistovanej samovrazde, ktora je inak
trestnym c¢inom. Pokial' su splnené vyssie uvedené podmienky, konanie
lekara je beztrestné.

Zakon o eutanazii upravuje i d'alSie podmienky beztrestnosti eutana-
zie, tykajuce sa napriklad veku osoby, ktorej Zivot ma byt ukonceny. Do
takychto podrobnosti nie je v naSom prispevku odévodnené zachadzat,
no pozornosti verejnosti urcite neuslo, Ze prave Holandsko je krajinou,
ktora uz najnovsie zlegalizovala aj eutanaziu mladistvych a maloletych.

Posledné ohlasy tykajice sa eutanazie v Holandsku naznacuji snahy
o zavedenie eutandzie pre Statnych prislusnikov Holandska, ktori dosiah-
li vek 70 rokov, hoci podla dostupnych informacii nejde o eutanaziu
v pravom zmysle slova, pretoZe osoba, ktorej Zivot ma byt skonceny, ne-
musi byt v situacii neznesitel'ného utrpenia bez vyhliadky na zlepSenie.

Belgicko je d'alSou z krajin, ktora v roku 2002 pristupila k legalizacii
eutanazie. V Belgicku nedoslo k ,prirodzenému” prijatiu Zakona o euta-

11 BlizSie pozri Wetboek van Strafrecht.
12 Bliz8ie pozri Artikel 2. Wet toetsing levensbeéindiging op verzoek en hulp bij zelfdoding,
Wetboek van Strafrecht en Wet op de lijkbezorging.
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nazii, ako tomu bolo v Holandsku, kde to predznamenavala stidna prax.
Belgicky Zakon o eutanaziil3 i pravna uprava beztrestnosti eutanazie sa
odliSuju od holandskej pravnej ipravy. Kym Holandsko upravuje trestny
¢in na ziadost, belgicky Trestny zakon takuto skutkovi podstatu trestné-
ho ¢inu nepozna.

»Na rozdiel od Holandska, v Belgicku neexistovala pred prijatim Zdko-
na o eutandzii faktickd prax vykondvania eutandzie. Eutandziu, ani lekd-
rom asistovant samovraZdu nebolo mozZné v Belgicku beztrestne vykonat.
Takéto konanie bolo posudzované ako trestny ¢in vraZdy alebo zabitia.
Belgické trestné prdvo, na rozdiel od holandského, nepoznd privilegovanti
skutkovu podstatu ,usmrtenie na Ziadost”, Zabitim (§ 394 belgického
Trestného zdkona) sa v Belgicku rozumie ,iimyselné usmrtenie inej osoby*,
vraZdou (§ 393 belgického Trestného zdkona) je ,ukladné usmrtenie inej
osoby“.“14

Belgicko pristupuje k podmienkam beztrestnosti eutanazie odliSne
ako holandska pravna tiprava. Benevolentnost ustupuje do dzadia a jed-
nou z podmienok eutanazie je, aby sa pacient nachadzal v situdcii, ktora
je zmedicinskeho hl'adiska nerieSitelnd a pacient zaziva neznesitelné
utrpenie. Belgicka legislativa umoziiuje vykonat eutanaziu aj v pripa-
doch, kedy nie je z medicinskeho hl'adiska predpoklad, Ze v blizkej dobe
dojde k amrtiu pacienta.1s

Dal3ou krajinou, na ktort je potrebné upozornit, je Svajciarsko. Je to
krajina, ktora sa vyznacuje skuto¢nostou, Ze umoznuje asistovand samo-
vrazdu nielen svojim ob&anom, ale aj zahrani¢nym pacientom. Svajéiar-
sko je d'alSou z benevolentnejSich krajin, ktoré akceptuju asistovanu sa-
movrazdu bez vyraznejSich zakonnych podmienok.

Relevantnym predpokladom beztrestnosti asistovanej samovrazdy je
nesebecké konanie. Pokial' asistujica osoba nekona zo sebeckych dovo-
dov alebo z dévodu nadobudnut tym akykol'vek prospech, nenesie trest-
ni zodpovednost' za asistenciu pri vrazde. Vo Svajciarsku sa do asistova-
nych samovrazd aktivne zapdjaju asistencné organizacie, ktoré tieto
sluzby poskytuju za stanoveny poplatok. Hoci sa vedi mnohé diskusie
o legalizacii eutanazie, ta doposial’ nenasla oporu v zadkone, rovnako, ako
je tomu napriklad v Nemecku. Nemecko sa sice vyznacuje legalizaciou

13 BliZSie pozri Belgisch Staatsblad.

14 Bliz$ie pozri KOVAC, P. Uprava eutanazie v Holandsku a Belgicku. Justi¢nd revue. 2004,
s. 271.

15 BlizSie pozri ibidem, s. 271-272.
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asistovanej samovrazdy, ale rovnako ako Svajciarsko nepripusta eutana-
ziu.1¢ Eutanazia je v oboch pravnych upravach povazovana za trestny c¢in.

Z hladiska legislativneho vyvoja vystupuje v poslednych rokoch do
popredia Francuzsko, ktoré dlhodobo odmietalo zlegalizovat eutanaziu
a asistovanu samovrazdu. V roku 2005 bol prijaty zadkon, ktory umoznil
lekarom zastavit lieCbu, ktora sa javi ako neuZitoCna, neprimerana alebo
mé za ciel umelo prediZit Zivot. Sidna prax zisadne zmenila postoj
k asistovanej samovrazde, ked' franctuzske sudy oslobodili lekara, ktory
vedome urychlil smrt siedmich pacientov (podavanim liekov). Dal$im
rozsudkom bolo lekarovi umoznené prestat dodavat vyzivu a vykonavat
liecbu u mladého muza, ktory uz Siesty rok stagnoval vo vegetativnom
stave.l”

Inym prikladom pravnej upravy Statu, avSak nie eurdpskeho, je
uprava eutanazie v Spojenych stdtoch americkych v State Oregon. V roku
1944 bol schvaleny zakon s ndzvom Zakon o ddstojnej smrti (The Oregon
Death with Dignity Act) s platnostou od roku 1997. Predmetny zakon vo
svojej podstate upravuje postup v pripade, Ze pacient v termindlnom $ta-
diu choroby poziada lekara o urciti davku lieku, ktorda ma mat’ za nasle-
dok ukoncenie jeho Zivota humannym a déstojnym sp6sobom. Za termi-
nalne stadium ochorenia mozno vsak povazovat' len stav, ktory sa neda
vylieCit, a aj v pripade, Ze by pacientovi bola poskytovana riadna lekarska
starostlivost, smrt by nastala v priebehu Siestich mesiacov.18

Slovenskd republika nepatri medzi krajiny, ktoré vyslovne upravuju
beztrestnost eutanazie, a nie je ani krajinou, ktora legalizuje eutanaziu ¢i
asistovanu samovrazdu v nevyslovnej alebo akejkol'vek podobe.

Trestnopravne aspekty eutanazie na Slovensku - ukladna vrazda,
vrazda, usmrtenie ¢i neposkytnutie pomoci?

Pri zvaZovani odpovede na otazku, ¢i je eutandazia alebo asistovana samo-
vrazda pripustnd v podmienkach Slovenskej republiky a¢i slovenska
pravna Uprava upravuje konanie imyselne smerujtice k ukonceniu zivota
¢loveka, vychadzame z Gstavnopravnych a trestnopravnych aspektov.

16 BlizSie pozri CENDROWICZ, L. Euthanasia and Assisted Suicide Laws around the World.
In: The Guardian [online]. 2014.

17 BlizSie pozri ibidem.

18 Bliz$ie pozri KOVAC, P. et al. Stidne lekdrstvo pre prdvnikov. 2005, s. 319.
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Ustava Slovenskej republiky poskytuje ochranu Zivotu ako zaklad-
nému l'udskému pravu. Podla jej ¢lanku 15 je kazdému garantované pra-
vo na zivot. Ochrana Zivota je zdéraznena zakazom pozbavenia Zivota
akéhokol'vek Cloveka. Z hl'adiska trestnej zodpovednosti je relevantnym
¢lanok 15 odsek 4 Ustavy Slovenskej republiky, pretoZe priamo priptista,
aby konanie, ktorym je zasiahnuté do Zivota ¢loveka, nebolo trestnym ci-
nom. Zakon moze ustanovit, aké konanie porusujice ¢lanok 15 odsek 1
az 3 Ustavy Slovenskej republiky nie je trestnym ¢inom, respektive pa-
chatel tohto konania nie je nositel'om trestnej zodpovednosti.

Podl'a vySSie zmieneného ustavného ¢lanku je otdzka beztrestnosti
eutanazie ponechand zdkonodarnému organu. Na postavenie zakonodar-
cu v tomto procese poukazal Ustavny sid Ceskej republiky, ktory judiko-
val, Ze ,Zdsada nullum crimen sine lege znamend, Ze nikto iny ako parla-
mentny zdkonodarca neméZe stanovit, Ze urcité protispolocenské sprdva-
nie je natolko Skodlivé a zavrhnutiahodné, Ze si zasluhuje potrestanie. D4-
vodov pre tuto ,monopolizdciu” trestnej reguldcie do ruk parlamentu je
nepochybne viac. Hlavnym dévodom je zaiste to, Ze trestné normy obsahuju
matériu mimoriadne déleZity, vztahujicu sa na zdkladné l'udské hodnoty
(Zivot, zdravie, déstojnost’ l'udi, osobnd sloboda a iné), zdroveri viak maté-
riu veI'mi kontroverznu, pri ktorej reguldcii sa len taZko dospieva ku spolo-
¢enskému konsenzu (typicky napriklad otdzky kriminalizdcie ¢i tolerancie
niektorych nestandardnych spésobov sexudlneho sprdvania, potratov, eu-
tandzie, konzumdcie drog a podobne).“1?

Slovensky zakonodarca v Trestnom zakone2? vyslovne neupravuje
trestny Cin eutanazie Ci asistovanej samovrazdy, ani ich beztrestnost. Za-
konodarca zabezpecuje ochranu Zivota pravnou tpravou trestného ¢inu
ukladnej vraZzdy, vrazdy, vrazdy novonarodeného dietata matkou, trest-
ného Cinu zabitia, usmrtenia, nedovoleného prerusenia tehotenstva
a ucasti na samovrazde. Na zaklade vypoctu trestnych ¢inov smerujucich
proti Zivotu moZeme konstatovat, Ze v prepojeni na ¢lanok 15 Ustavy
Slovenskej republiky, s prihliadnutim najma na odsek 4 daného ustavné-
ho ¢lanku, slovensky pravny poriadok eutanaziu nepripusta. Zo subjek-
tivneho pohl'adu nepripistame iny zaver, ktory by v akejkol'vek rovine
zohl'adnoval pravo jednotlivca na sebaurcenie.

19 Bliz$ie pozri Ndlez Ustavného siidu Ceskej republiky zo diia 23. 07. 2013, sp. zn. PL US 13/
12.
20 Bliz$ie pozri Zdkon ¢ 300/2005 Z.z. Trestny zdkon v zneni neskorsich predpisov.
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Z hl'adiska analyzovanej problematiky eutanazie prichadzaju do uva-
hy iba imyselné trestné Ciny proti zivotu. Nasledne je potrebné zodpove-
dat otazku pravnej kvalifikacie skutku, ktory napiiia znaky aktivnej &i pa-
sivnej eutanazie. Zahrani¢né pravne Upravy upravujd najma aktivnu eu-
tanaziu, ¢ize imyselné konanie lekara, ktorym ukonci Zivot pacienta, res-
pektive osoby, ktora sa nachddza v stave vymedzenom zakonom.

Z portfélia umyselnych trestnych Cinov smerovanych proti Zivotu
prichadzajui do tvahy trestny ¢in vrazdy a trestny Cin tkladnej vrazdy. Je
otazne, ako by sud pristapil k posudzovaniu vopred uvazenej pohnutky
pri tkladnej vraZde, ak by posudzoval pripad napliiajici znaky aktivnej
eutanazie. Ustalend judikatira podava vyklad vopred uvazenej pohnitky
vo viacerych rozhodnutiach. Podl'a ustalenej judikatary ,Pri konani s vo-
pred uvdZenou pohntitkou - odsek 1 § 144 Trestného zdkona - ide o situd-
ciu, kedy si pdchatel vopred, tj. pred spdchanim trestného ¢inu zvdZi roz-
hodujiice okolnosti vykonania Cinu, vrdtane urcenia miesta a ¢asu spdcha-
nia cinu, pouZitia zbrane Ci iného prostriedku vhodného na usmrtenie obe-
te, s cielom, aby doslo k tispesnému vykonaniu Cinu, to znamend, Ze si ¢in
z hl'adiska vykonania napldnuje. Nie je vSak potrebné, aby taky pldn bol
premysleny do najmensich detailov; postaci rdmcové vymedzenie rozum-
nych skutocnosti vykonania ¢inu v predstave pdchatela, ktoré ndsledne
méZe byt pri samotnom uskutocriovani dopliiované ¢i menené vzhl'adom na
konkrétne okolnosti pripadu a vyvoj situdcie. Vopred uvdzend pohntitka sa
vztahuje nielen na samotné rozhodnutie, pri ktorom pdchatel’ dopredu
zvazuje vsetky okolnosti svedCiace pre umyselné usmrtenie, ako aj proti
nemu, ale zahrria i vol'bu vhodnych prostriedkov pre uskutocnenie spésobu
vykonania usmrtenia iného, pricom z hl'adiska ¢asového je tu urcity odstup
od vlastného spésobu spdchania trestného cinu vraZdy, pretoZe ide vo svo-
jej podstate o napldnovanie vykonania takého ¢inu. Na druhej strane, nevy-
Zaduji sa nejakd zvld$tna rafinovanost, detailné premyslenie celej situdcie,
rozpldnovanie jednotlivych fdz titoku, ani zvdZenie vsetkych, do tivahy pri-
chddzajtcich okolnosti, ale postaci i napldnovanie v podstate ,primitivne”,
v zdvislosti na rozumovej trovni pdchatel'a, kedy taky pdchatel’ dopredu
zvaZil podstatné okolnosti pre vykonanie cinu. Nie je rozhodujtce, Ci vlast-
né napldnovanie bolo vykonané v takom rozsahu, ktory zaistuje tispesné
usmrtenie iného, popripade Ci konanie pdchatela dospelo aspori do Stddia
pokusu, pretoZe trestnd je i priprava ukladnej vrazZdy s vopred uvdZenou
pohntitkou“2!

21 Bliz8ie pozri Rozsudok Najvyssieho sidu Slovenskej republiky zo dria 02. 12. 2015, sp. zn.
3To11/2015.
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Takyto vyklad vopred uvazenej pohnutky nas postuva dalej; nepo-
chybujeme o tom, Ze konanie osoby, ktora vykona ,milosrdnu smrt*“ pa-
cienta, respektive blizkej osoby trpiacej vaznou, nevyliecCitelnou choro-
bou je ne¢akanym, vopred neplanovanym ¢i skratovym konanim. Kona-
nie takejto osoby nepovaZujeme za konanie v strachu, afekte alebo rozru-

Seni, ku ktorému dochadza pri vrazde podl'a § 145 Trestného zakona.

Iny pohl'ad na predmetnu situdciu zaujimame pri pasivnej eutanazii,
ked' lekar neposkytne pacientovi Zivotu potrebnu starostlivost alebo od-
poji pacienta z pristrojov umoziujicich mu prezitie. V uvedenom smere
musime najprv uviest, Ze sa nestotoziujeme s tym, Ze konanie spocivaju-
ce napriklad v odpojeni z dychacich pristrojov ¢i iného zariadenia udr-
ziavajuceho cloveka pri zivote moéZeme podradit pod pasivnu eutanaziu.
Uvedeny postoj zasadne odmietame, pretoZe konajuca osoba nie je pa-
sivna. Vylu¢ne prostrednictvom jej konania dochadza k ukonceniu Zivota
pacienta, nie omisivnym konanim. Pasivny pristup konajicej osoby vidi-
me napriklad v situdcii, ked' lekdr imyselne pacientovi nepoda lieky, kto-
ré pacient nevyhnutne potrebuje pre Zivot, alebo nevykona operaciu na
ziadost pacienta. Takéto konanie lekdra mozeme kvalifikovat' ako nepos-
kytnutie pomoci podla § 177 odsek 2 Trestného zakona, pricom prihlia-
dame na kvalifikovanu skutkovi podstatu zohl'adnujicu postavenie leka-
ra, ktorému poskytnutie pomoci vyplyva z povahy jeho zamestnania.

Vinych krajinach beztrestna eutanazia je v podmienkach Slovenskej
republiky chladnokrvna vrazda. Takyto zaver mozeme podat pri kvalifi-
kovani konania napliiajiceho znaky aktivnej eutanazie. Trestné sadzby
pri oboch trestnych ¢inoch, t.j. ikladnej vrazdy a neposkytnutia pomoci,
su diametralne odlisné a pre pachatela prislusného trestného ¢inu pred-
stavuju neporovnatel'ny zasah do l'udskych prav a zdkladnych slobéd.

Zaujimavy pravny nazor prinasa Ivan Hoffman. Urcite si najde na
jednej strane mnoho odporcov a kritikov. Na druhej strane predpokla-
dame, Ze si najde miesto u pacientov a mnohych, ktori hl'adaji odpovede
na otazky eutandazie alebo sa stidnou cestou domahaju rozhodnutia, pre-
cedensu, ktory by zmenil pohl'ad na dant problematiku. Zakonodarca
v Holandsku ako prvy usttpil tlaku spolocnosti a vylacil eutanaziu
z trestnych Cinov. Holandsko sa vyznacuje svojim prvenstvom v zlegali-
zovani eutanazie, pri dodrzani striktnych zakonnych podmienok. Ivan
Hoffman poukazuje na skusenost holandskych zakonodarcov, ked' od-
strdnenim eutandzie ztrestnych ¢inov nedochadza v praxi kniComu
zvlastnemu. Holandski lekari za tri roky praxe poskytli ,milosrdnd smrt*
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vySe dvom tisickam klientov. V suvislosti so svojimi legislativnymi krok-
mi uviedli, Ze je beZnym zvykom trestne stihat, sudit' a potrestat osoby
porusujuce zakon, ale existuje aj ina moznost. Touto moznostou je zrusit
zakon, ktory je ¢asto poruSovany, a zmenit ,pohlad na vec”. Novym ,po-
hl'adom na vec” mozeme nahliadat na konanie, ktoré bolo véera vhimané
ako trestné konanie, ako na konanie normalne.22

Zaver

Eutanazia ako konanie nesdladné so zadkonom a nepripustné podla su-
Casne platného prava nie je vyslovne kvalifikované ako trestny ¢in upra-
veny trestnopravnym kédexom. Konanie naplhajice obsah uvedeného
skutku mozZeme kvalifikovat’ ako trestnd ¢innost' a v zavislosti od spdso-
bu konania ho m6zeme podradit’ pod jeden z trestnych ¢inov proti Zivotu
azdraviu Cloveka. Takéto konanie smeruje proti najvyznamnejSiemu
I'udskému pravu, pravu na zivot, vystupujicemu na piedestali l'udskych
hodnot. Z hl'adiska pacienta ide mozno o vitazstvo nad dlhodobym utr-
penim, ale z pravneho hl'adiska nemdézeme Ziadne iné obcianske pravo
povysit nad hodnotu I'udského Zivota, ad concreto ani pravo na sebaur-
Cenie.

VysSie uvedeny pohl'ad na eutanaziu povaZujeme za nadneseny, ale
zaujal nas prave ideou - kde je hranica, kedy je potrebné zvazovat legis-
lativne kroky a kedy je potrebné pripustit mieru benevolentnosti. Bez
vSetkych ivah o vhodnosti eutanazie a bez hodnotenia moralnych aspek-
tov daného konania mdzZeme na zaver konstatovat, Ze slovensky pravny
poriadok nepripuista eutanaziu a jej aktivnu formu kvalifikuje ako tklad-
nu vrazdu.
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